Tomate Bola

Cena: Patata + Ave + Fruta

Frito, Azucar Cebolla, Aceite Oliva 0,4°
Caballa en Aceite cCabalia Aceite
Patata/cebo S/s

en Aceite de Girasol, Maiz Dulce Tomate Bola
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Vinagre, Sal Fina Yodada

Sin Cerdo - . - CEIP Ciudad de Aquisgran (Toledo) catering

Mena Mayo 2019

RD.1169/2011 La Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta

infonyacién relativa a Crema de Coliflor patata, Coliflor, Cebolla, Aceite Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
los alérgenos de - Oliva 0.4° m

Alcachofa, Tomate Frito
nuestros platos, se

encuentra en el Cento. Salchichas de Pavo al Horno Frankfurt pave,

Cualquier duda al Aceite Girasol Triturado, Tomate Frito, Cebolla
respecto, nuestro Ensalada de Lechuga y Tomate lechuga lceberg, Ensalada de Lechuga y Cebolla echuga lcebers,
personal le atendera. Tomate Bola, Aceite Oliva 0.4°, Vinagre Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan Pany Agua pan
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano, Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania Narania
Yogur Yogur Natural Leche Leche Entera

meditern=ines

Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate

E Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla, E Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebolla, J

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,

Frito
Tortilla Francesa de Espinacas Tortil Francesa Palometa al Horno paiometa Filete, Cebolla, Aceite
con Espinacas Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Bola, Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra
Pany Agua pan Pany Agua pan
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija Naranja
Leche Leche Entera Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
@ Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,

Tortilla de Patata con Cebolla Tortila

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Naranja Naranja

Leche Leche Entera Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Pasta tspiral Tricolor, Tomate Bola, Atun@ Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0,4°,

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
0,4°, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Naranja Naranja

Leche Leche Entera Leche Leche tntera

Atun con Tomate Atun Filete Enharinado, Tomate

Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Miércoles

Crema de Calabaza patata, Calabaza, Calabaza
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde Dado, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Ave + Lacteo

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Patatas Revolconas ratata, Cenolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin

Tortilla Francesa con QUeso Tortill Francesa,
Queso Barra Sandwich 3,3kg/ud 6,6kg/cj

Patatas Panadera patate, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,

Pan Integral y Agua pan Integral
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Pintas con Arroz Alubia Pinta, Cebolla,
Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Tortilla Francesa,
Queso Barra Sandwich 3,3kg/ud 6,6kg/cj

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Integral v Agua pan integral
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Jueves

Arroz con Tomate Aoz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Escalope de Merluza merluza Filete Empanado. .
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Fruta

Pasta al Gratén Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Aoz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde Verluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Arroz a Banda Arror Vaporizado, Merluza Filete,
Cebolla, Pimiento Verde Dado

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado. Aceite Oliva
0.4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Patatas Estofadas patata, Cebolla, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde Dado

Bacalao al Horno gacalzo Filete, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁén al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Viernes

E Sopa de Fideos Fideos Entrefino, Cebolla, Tomate

Triturado, Pimiento Verde Dado

Cocido Sin Cerdo Garbanzo, Pollo, Patata, Ternera
Falda

Repollo Rehogado kepolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Judifas Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Croquetas de Bacalao croqueta Bacalao, Aceite
Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Sopa de Fideos Fideos Entrefino, Cebolla, Tomate
- Triturado, Pimiento Verde Dado

Cocido Sin Cerdo Garbanzo, Pollo, Patata, Ternera
Falda

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Fruta
Garbanzos Estofados Carbanzo, Patata, Cebolla,
m Zanahoria

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja
Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Ave + Licteo
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Tomate Bola

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Caballa en Aceite Cabalia Aceite
Patata/cebo S/s

en Aceite de Girasol, Maiz Dulce Tomate Bola
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Vinagre, Sal Fina Yodada

Sin Carne - . - CEIP Ciudad de Aquisgran (Toledo) catering

Mena Mayo 2019

R.D.1169/2011 La Cena: \Verdura + Queso + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta

infonyacién relativa a Crema de Coliflor patata, Coliflor, Cebolla, Aceite Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
los alérgenos de - Oliva 0.4° m

Alcachofa, Tomate Frito
nuestros platos, se

encuentra en el Cento.
Cualquier duda al

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

personal le atendera. Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran Pany Agua ran
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano, Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania Narania
Yogur Yogur Natural Leche Leche Entera

meditern=ines

Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate

E Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla, E Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebolla, J

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,

Frito
Tortilla Francesa de Espinacas Tortil Francesa Palometa al Horno paiometa Filete, Cebolla, Aceite
con Espinacas Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Bola, Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra
Pany Agua pan Pany Agua pan
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija Naranja
Leche Leche Entera Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Frito, Azucar m Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Tortila

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Naranja Naranja

Leche Leche Entera Leche Leche Entera

ICena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Pasta tspiral Tricolor, Tomate Bola, Atun@ Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0,4°,

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
0,4°, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Naranja Naranja

Leche Leche Entera Leche Leche tntera

Atun con Tomate Atun Filete Enharinado, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

respecto, nuestro Ensalada de Lechuga y Tomate lechuga lceberg, Ensalada de Lechuga y Cebolla echuga lcebers,

ICena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Queso + Fruta

Miércoles

Crema de Calabaza patata, Calabaza, Calabaza
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Tortil=

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Queso + Fruta

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Patatas Revolconas ratata, Cenolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin

Tortilla Francesa con QUeso Tortill Francesa,
Queso Barra Sandwich 3,3kg/ud 6,6kg/cj

Patatas Panadera patate, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,

Pan Integral y Agua pan Integral
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Pintas con Arroz Alubia Pinta, Cebolla,
Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Tortilla Francesa,
Queso Barra Sandwich 3,3kg/ud 6,6kg/cj

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Integral v Agua pan integral
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

Jueves

Arroz con Tomate Aoz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Escalope de Merluza merluza Filete Empanado. .
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Verdura + Fruta

Pasta al Gratén Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate Aoz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde Verluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Verdura + Queso + Fruta

Arroz a Banda Arror Vaporizado, Merluza Filete,
Cebolla, Pimiento Verde Dado

Queso Fresco Queso Fresco 5/5al

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado. Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Patatas Estofadas patata, Cebolla, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde Dado

Bacalao al Horno gacalzo Filete, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁén al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Viernes

E Sopa de Fideos Fideos Entrefino, Cebolla, Tomate

Triturado, Pimiento Verde Dado

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Repollo Rehogado kepolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Judifas Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Croquetas de Bacalao croqueta Bacalao, Aceite
Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Sopa de Fideos Fideos Entrefino, Cebolla, Tomate
- Triturado, Pimiento Verde Dado

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \erdura + Huevo + Fruta
Garbanzos Estofados Carbanzo, Patata, Cebolla,
m Zanahoria

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja
Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
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Sin Gluten - . - CEIP Ciudad de Aquisgran (Toledo) catering

Mena Mayo 2019

RD.1169/2011 La
informacién relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

meditern=ines

[el

[13]

Lunes

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla Francesa de Espinacas Tortila Francesa
con Espinacas

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche tntera

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta Sin Gluten Napolitana macarrones
S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Ensalada de Pasta Sin Gluten macarrones
S/gluten, Tomate Bola, Atun en Aceite de Girasol, Maiz
Dulce

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

[21]

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Coliflor patata, Coliflor, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°

Salchichas de Pavo al Horno Frankfurt pave,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lceberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebollz, J
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Aji”O Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla 7ortil
Patata/cebo S/s

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas con Chorizo Lenteja Pardina, Patata,
Cebolla, Chorizo Fresco

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,

Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techug:
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Palometa con Tomate palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

[2]
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Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lceberg,

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Sin Gluten y Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Miércoles

Crema de Calabaza patata, Calabaza, Calabaza
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Ragout de Ternera Estofada ternera Ragut,
Pimiento Verde Dado, Cebolla, Pimiento Rojo Dado
Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche tntera

Cena: Arroz + Ave + Lacteo

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Lomo Fresco Asado Cerdo Cinta Lomo Filete,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vino Blanco

Patatas Revolconas patata, Cebolia, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

[2]

(o]

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin @

Carcamusas Magro de Cerdo, Tomate Triturado,
Guisante, Tomate Frito

Patatas Panadera patate, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,

Sal Fina Yodada
Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Pintas con Arroz Alubia Pinta, Cebolla,
Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Tortilla Francesa,

Queso Barra Sandwich 3,3kg/ud 6,6kg/ci

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Jueves

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno Merluza Medalion, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua ran S/cluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Fruta

Pasta Sin Gluten al Gratén macarrones S/gluten,
Tomate Triturado, Tomate Frito, Queso Rallado

(=]

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche friera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4° -
Merluza en Salsa Verde Merluza Filete, Cebolla,

Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite

Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan /gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Naranja

YOEUF Yogur Natural

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Arroz a Banda Arroz Vaporizado, Merluza Filete,
Cebolla, Pimiento Verde Dado

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla,
Pimiento Rojo Dado

Bacalao al Horno gacalzo Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁc’)n al AjiIIo Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

E

Viernes

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) rideos

Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) fideos
Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/cluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja
Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Ave + Licteo
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Lunes

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola
Tortilla Francesa de Espinacas Tortila Francesa
con Espinacas
Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja
Leche Leche tntera

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta Sin Gluten Napolitana macarrones
S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

[13]

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Ensalada de Pasta Sin Gluten macarrones
S/gluten, Tomate Bola, Atun en Aceite de Girasol, Maiz
Dulce

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Coliflor patata, Coliflor, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°

Salchichas de Pavo al Horno Frankfurt pave,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lceberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

[21]

Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebollz, J
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Aji”O Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla 7ortil
Patata/cebo S/s

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas con Chorizo Lenteja Pardina, Patata,
Cebolla, Chorizo Fresco

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techug:
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Palometa con Tomate palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lceberg,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

[2]

[1s]

[22]

Miércoles

Crema de Calabaza patata, Calabaza, Calabaza
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Ragout de Ternera Estofada ternera Ragut,
Pimiento Verde Dado, Cebolla, Pimiento Rojo Dado
Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche tntera

Cena: Arroz + Ave + Lacteo

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Lomo Fresco Asado Cerdo Cinta Lomo Filete,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vino Blanco

Patatas Revolconas patata, Cebolia, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

[2]

(o]

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin @

Carcamusas Magro de Cerdo, Tomate Triturado,
Guisante, Tomate Frito

Patatas Panadera patate, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,

Sal Fina Yodada
Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Pintas con Arroz Alubia Pinta, Cebolla,
Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa con Queso Tortilla Francesa,

Queso Barra Sandwich 3,3kg/ud 6,6kg/ci

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Jueves

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Merluza al Horno ierluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate Tomate Bols, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua ran S/cluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Fruta

Pasta Sin Gluten al Gratén macarrones S/gluten,
Tomate Triturado, Tomate Frito, Queso Rallado

(=]

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche friera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde Merluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan /gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

YOEUF Yogur Natural

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Arroz a Banda Arroz Vaporizado, Merluza Filete,
Cebolla, Pimiento Verde Dado

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla,
Pimiento Rojo Dado

Bacalao al Horno 2acalao Filete, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁc’)n al AjiIIo Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Sin Gluten y Agua ran S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

E

Viernes

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) rideos

Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) fideos
Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pan S/cluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja
Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Ave + Licteo
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Lunes

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,
Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Leche Leche Entera
Cena: \Verdura + Patata + Lacteo

Pasta Sin Huevo Napolitana vacarrones
S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

Caballa en Aceite Cabalia Aceite

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Ensalada de Pasta Sin Huevo vacarrones
S/gluten, Tomate Bola, Atun en Aceite de Girasol, Maiz
Dulce

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche teche Entera

Cena: Patata + Verdura + Fruta

Crema de Coliflor patata, Coliflor, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°

Pasta Sin Huevo Salteada wacarrones S/giuten,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Tomate echuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Cena: Patata + Verdura + Fruta

[7]

[21]

Arroz con Verduras Aroz Vaporizado, Cebolla, J
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,
Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche fntera

Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Palometa con Tomate palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechugay Cebolla (echuga lcebers,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Queso + Fruta

[2]
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[22]

Miércoles

Crema de Calabaza patata, Calabaza, Calabaza
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Queso Fresco Queso Fresco S/sal

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Arroz + Queso + Fruta

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Patatas Revolconas ratata, Cenolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja
Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Verdura + Licteo

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Pintas con Arroz Alubia Pinta, Cebolla,
Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,
Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

[2]

(o]

[23]

Jueves

Arroz con Tomate Aoz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza al Horno imerluza Medzallon, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Patata + Verdura + Fruta

Pasta Sin Huevo con Tomate Macarrones
S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Queso + Fruta

Arroz con Tomate Aoz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde Verluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Verdura + Queso + Fruta

Arroz a Banda Arror Vaporizado, Merluza Filete,
Cebolla, Pimiento Verde Dado

Queso Fresco Queso Fresco S/sal

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche leche Friera

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Patatas Estofadas ratata, Cebolia, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde Dado

Bacalao al Horno sacalao Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁén al Aji”O Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Entera

Cena: Verdura + Queso + Fruta

Viernes

Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) rideos Aoz
S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Repollo Rehogado kepolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Judifas Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada Mixta Lechuga Iceberg, Tomate Bola,
Zanahoria Rallada, Atun en Aceite de Girasol

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Fideos (Pasta Sin Huevo) rideos Aror
S/gluten, Cebolla, Tomate Triturado, Pimiento Verde Dado

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Entera

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Garbanzos Estofados Carbanzo, Patata, Cebolla,
m Zanahoria

Merluza al Horno Meriuza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano, Narania
Leche teche Entera

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

E




Lunes

ring

(Toledo) cate

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

S
S
2

[e]

Tortilla Francesa de Espinacas Tortil Francesa
con Espinacas

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Boia,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta al Aji”O Espiral, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Filete de Pollo al Horno polio Contramusio, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Ensalada de Pasta Sin Atun tspiral Tricolor,
Tomate Bola, Maiz Dulce, Zanahoria Rallada

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

rica sin Leche Bebida - . - CEIP Ciudad de Aqu

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Coliflor patata, Coliflor, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°

Filete de Pollo al Horno rolio Contramuslo, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Tomate lechuga lceberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Desnatado Yogurt Desnat. Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

6
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Arroz con Verduras Aroz Vaporizado, Cebolla, J
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Filete de Pollo al Horno pollo Contramuslo, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

[7]

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa Tortilia Francesa

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Marrajo al Horno Marrajo Rodaja, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla echuga lcebers,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

[21]

[2]
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Miércoles

Crema de Calabaza patata, Calabaza, Calabaza
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Ternera al Horno 7ermera Ragut, Pimiento Rojo
Dado, Cebolla, Pimiento Verde Dado

Champindn Rehogado champifion Laminado, Ajo
Extra, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Arroz + Ave + Lacteo

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Lomo Fresco Asado cerdo Cinta Lomo Filete,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vino Blanco

Champiﬁén al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin

Magro en Salsa Magro de Cerdo, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Accite
Oliva 0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Yogur Desnatado Yogurt Desnat. Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pina, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°
Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

[2]

(o]

Jueves

Arroz Rehogado Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate Tomate Bola, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Patata + Carne + Fruta

Pasta Salteada Fspiral, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz Rehogado Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Merluza en Salsa Verde Verluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Desnatado vogurt Desnat. Natural

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria Dado. Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Patatas Estofadas patata, Cebolla, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde Dado

Bacalao al Horno gacalzo Filete, Cebolla, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁén al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Pereiil

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranija

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

[51]

Viernes

Sopa de Fideos Fideos Entrefino, Cebolla, Tomate
Triturado, Pimiento Verde Dado

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Repollo Rehogado kepolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Desnatado Yogurt Desnat. Natural

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Judifas Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Brava,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Yogur Desnatado Yogurt Desnat. Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Fideos Fideos Entrefino, Cebolla, Tomate
Triturado, Pimiento Verde Dado

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Cena: Patata + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados Carbanzo, Patata, Cebolla,
Zanahoria

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Cena: Arroz + Ave + Lacteo
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Sin Lactosa, Fructosa ni Sorbitol - . - CEIP Ciudad de Aquisgran (Toledo) catering
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Lunes

Lentejas Estofadas Sin Tomate Lenteja Parding,
Patata, Cebolla, Pimiento Verde Dado

Tortilla Francesa de Espinacas Tortila Francesa
con Espinacas

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta Rehogada Espiral, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal

Fina Yodada
Caballa en Aceite Caballa Aceite

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pany Agua ran

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Pasta Salteada rspiral, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sl
Fina Yodada

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva

0,4°, Sal Fina Yodada
Pany Agua ran

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

ICena: \Verdura + Carne + Fruta

Crema de Calabacin patata, Calabacin, Calabacin
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Filete de Pollo al Horno rolio Contramusio, Aceite

Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Yogur Sin Lactosa
Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz con Verduras sin Menestra ni Tomate
Arroz Vaporizado, Cebolla, Zanahoria, Pimiento Rojo Dado

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁ(’)n al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa teche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Arroz Campesina Sin Guisantes ni Tomate
Arroz Vaporizado, Cebolla, Alcachofa, Pimiento Rojo Dado

Tortilla de Patata con Cebolla ortila
Patata/cebo S/s

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas Sin Tomate Lenteia Parding,
Patata, Cebolla, Pimiento Verde Dado

Marrajo al Horno marrajo Rodaja, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁc’)n al Aji”O Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan vy Agua pan

Leche Sin Lactosa teche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Campesina Sin Guisantes ni Tomate
Arroz Vaporizado, Cebolla, Alcachofa, Pimiento Rojo Dado

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa
Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Miércoles

[2]

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde Dado, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°, Ajo
Extra, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Crema de Calabacin patate, Calabacin, Calabacin
Dado, Aceite Oliva 0,4°

Lomo Fresco Asado Cerdo Cinta Lomo Filete,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vino Blanco

Patatas Asadas patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina
Yodada

Pany Agua ran

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Crema de Verduras patata, Zanahoria, . Calabacin @

Magro en Salsa Magro de Cerdo, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Vino Blanco

Patatas Panadera ratata, Cebolla, Aceite Oliva 0,47,
Sal Fina Yodada

Pan vy Agua pan

Yogur Sin Lactosa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Pasta Salteada Espiral, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada m

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite

Oliva 0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Jueves

Arroz Rehogado Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°,
Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Leche Sin Lactosa Leche Semi s/lactosa

Cena: Patata + Carne + Fruta

Pasta Salteada Espiral, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia,
Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Rehogado Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Merluza en Salsa Verde “erluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Yogur Sin Lactosa

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Arroz a Banda Sin Tomate Arroz Vaporizado,
Merluza Filete, Cebolla, Pimiento Verde Dado

Pollo Asado Follo Jzmoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0.4°, Vino Blanco

Champiﬁc’)n al AjiIIo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua ran

Leche Sin Lactosa Leche Semi s/lactosa

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Patatas Estofadas ratata, Cebolia, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde Dado

Bacalao al Horno sacalzo Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁ(’)n al Aji”O Champifon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Perejil

Pany Agua pan

E

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Viernes

Sopa de Fideos sin Tomate Fideos Entrefino,
Cebolla, Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Carne Guisada con Verdura y Patata rollo,
Ternera Falda, Patata, Zanahoria

Pan vy Agua pan

Yogur Sin Lactosa

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Patatas Estofadas ratata, Cebolla, Pimiento Rojo
Dado, Pimiento Verde Dado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga Lechugs Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Yogur Sin Lactosa

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Fideos sin Tomate Fideos Entrefino,
Cebolla, Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Carne Guisada con Verdura y Patata rollo,
Ternera Falda, Patata, Zanahoria

Pany Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa
Cena: Patata + Carne + Fruta

Sopa de Fideos sin Tomate Fideos Entrefino,
Cebolla, Pimiento Verde Dado, Pimiento Rojo Dado

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan vy Agua pan

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa
Cena: Arroz + Ave + Fruta




