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R.D.1169/2011 La
informacién relativa a
los alérgenos de
nuestros platos, se
encuentra en el Cento.
Cualquier duda al
respecto, nuestro
personal le atendera.

meditern=nes

o

Crema de Lentejas Lenteja Pardina, Patata Pelada,
Cebolla, Tomate Bola

Tortilla Francesa. Tortila Francesa

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lceberg,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana Colden, Platano
Banana, Naranja

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Coliflor patata Pelada, Coliflor, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°

Merluza al Horno Mmerluza Medzlion, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Narania

Cena: Pasta + Carne + Fruta
Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata Pelada,
Cebolla, Tomate Bola

Filete de Pollo al Horno polio, Aceite Oliva 0.4°, 54l
Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

ICena: \Verdura + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Ecolégica. patata pelada,
Calabacin Ecologico, Calabacin, Calabacin Dado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

ICena: Pasta + Pescado + Fruta

[5]

[12]

Pasta con Tomate Natural tspiral. Tomate
Triturado, Azucar, Aceite Oliva 0,4°

[e]

Salmon al Horno salimon, Cebolls, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pimientos Asados Pimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera. Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Cena: Patata + Huevo + Lacteo
Judias Pintas con Arroz Alubia Pinta, Cebolla, Arroz@

Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°
Tortilla Francesa. Tortilla Francesa

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Narania

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Arroz con Tomate Natural Arroz Vaporizado,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°, Azucar

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolla,
Pimiento Verde, Pimiento Rojo Dado

Zanahorias al Ajillo. zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata
Pelada, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa. Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebers,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Miércoles

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pollo Asado Pollo Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Calabacin Rehogado cCaizbacin, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana Colden,
Platano Banana, Narania

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate Natural t<piral, Tomate
Triturado, Azucar, Aceite Oliva 0,4°

Palometa al Horno palometa Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Champiﬁén al AjiIIo Champifion Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Ajo Extra, Perejil

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Narania

Cena: Patata + Huevo + Fruta
Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata Pelada,
Cebolla, Zanahoria

Tortilla Francesa. Tortilla Francesa

[22]

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuea
Iceberg, Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Pasta con Tomate Natural tspiral. Tormate
Triturado, Azucar, Aceite Oliva 0,4°

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Cebolla, Champifion

Bacalao con Tomate Natural zacalao Filete,
Tomate Triturado, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Narania

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebolla, |
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Lomo Fresco Asado Cerdo Cinta Lomo Filete,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Pimienta Negra Grano
Ensalada de Lechuga Yy Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana Golden,
Platano Banana, Narania

Cena: \erdura + Pescado + Fruta
Judias Verdes con Tomate Judia Verde Plana,
Tomate Triturado, Patata Pelada, Tomate Frito

Ragout de Ternera Estofada ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Champiﬁén al Aji”O Champinon Laminado, Aceite
Oliva 0,4°, Ajo Extra, Perejil
Pany Agua pran

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

Sopa de Fideos Fideos, Cebolla, Tomate Triturado,
Pimiento Verde

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata Pelaca,
Cebolla, Zanahoria

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4
Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

Viernes

Garbanzos Encebollados Carbanzo, Patata Brava,
n Cebolla, Aceite Oliva 0.4°

Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Semillas vy Agua pan sermilias

Fruta de Temporada pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Pimiento Verde

@ Sopa de Fideos Fideos, Cebolla, Tomate Triturado,

Garbanzos Estofados Garbanzo, Patata Pelada,
Cebolla, Zanahoria

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Multicereales y Agua pan Cereales

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Narania

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

[22]

Alcachofa, Tomate Frito

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pimientos Asados Pimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Multicereales y Agua pan Cereales

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

- Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,

Cena: \Verdura + Ave + Fruta




