Pasta con Caballa espiral Tomate Frito, Cebolla,
Caballa Aceite

Tortilla Francesa de Espinacas. Tortilla Francesa
con Espinacas

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lceberg,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana Colden, Platano
Banana, Naranija

Leche Leche Semidesnatada

ICena: \Verdura + Carne + Fruta

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata Pelada,
Cebolla, Tomate Bola

Tortilla de Patata con Calabacin Tortila patatay
Calabacin

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata Pelada, Calabacin, Judia
m Verde Plana, Cebolla

Albondigas en Salsa Albondigas Vacuno, Cebolla,
Harina, Aceite Oliva 0,4°

Arroz Pilaf Aoz Vaporizado, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Pescado + Fruta
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Lentejas Castellanas Lenteja Parding, Patata Peladsa,
Cebolla, Tomate Bola

Bacalao en Papillote Bacalao Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Pimiento Verde

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Pasta Napolitana Tomate frito, Espiral, Aceite Oliva
0.4°, Azucar

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Patatas Estofadas patata Pelada, Cebolla, Pimiento
Rojo Dado, Pimiento Verde

Palometa con Tomate palometa Filete, Tomate Frito
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Miércoles

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde Plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera con Tomate
Hamburguesa Vacuno, Tomate Frito, Aceite Girasol,
Azucar

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Perejil

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana Colden,
Platano Banana, Narania

Yogur Yogurt Natural

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria Ecologica patata pelada,
Zanahoria, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ragout de Pollo al Ajillo rPollo Ragout, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Patatas Panadera patata pelada, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Yogu I Yogurt Natural

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, patata
Pelada, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla Francesa. Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Yogu I Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Fruta
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Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata Pelada, Zanahoria, Cebolla

Caballa en Aceite Caballa Aceite

Pimientos Asados pimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera. Manzana Golden,
Platano Banana, Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Aceite Oliva 0,4°, Azucar

Salmon al Horno salmon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla [echuga
Iceberg, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Pasta con QUESO Espiral, Tomate Frito, Queso
Rallado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde “erluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Vino Blanco

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pran

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden,
Platano Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo
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Pimiento Verde

Cocido Sin Cerdo Garbanzo, Pollo Eviscerado, Patata
Pelada, Ternera Falda

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

@ Sopa de Fideos Fideos, Cebolla, Tomate Triturado,

Pan Multicereales y Agua pan Cereales

Fruta de Temporada Pera, Manzana Golden, Platano
Banana, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Pescado + Fruta
Ensalada Mixta Lechuga lceberg, Tomate Bola,
Zanahoria Rallada, Atun Bolsa

Hot Dog Pan Hot Dog, Frankfurt Pavo, Ketchup
Patatas Chips patata it

Refrescos sin Azucar ni Cafeina
Postre especial .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta




